ZSI pre sluchovo postihnutych
Viliama Ganu v Kremnici

organizuje:

Zimny sportovy
tabor




Zimny Sportovy tabor, Kremnica

Ucastnici:

Usporiadatel”

Veduci akcie:

Riaditel preteku:

Miesto sutazi:

Sutaze:

Trat:

Ciel”

Pravidla:

Vyhodnotenie:

Financie:

12. 02. - 15. 02. 2006

Ziaci 2. stupha ZSI pre sluchovo postihnutych na
Slovensku. Z kazdej Skoly sa zucastni 5 ziakov 2. stupfa +
1 dospely = pedagogicky dozor

ZSI pre sluchovo postihnutych Viliama Garu v Kremnici
pod patronatom Slovenského deaflympijského vyboru
Bratislava.

ZS! pre SP Kremnica zabezpedi priebeh celej akcie, t.j.
ubytovanie, stravu, program na volny cas a technické
vybavenie, priestory na sutaz odbornych instruktorov na
zjazdové lyzovanie, ¢lenov Horskej sluzby a technicky
personal na stavbu a Upravu trate, dopravu do strediska
zimnych Sportov na Krahule.

Mgr. Jana Janoskova, zastupkyna riaditelky Skoly
Ing. Horvath (HS Skalka)

Sportovy areal Krahule pri Kremnici.

slalom 2 kola

obrovsky slalom

zjazd

Sutazia zvlast chlapci a dievcata.

Priprava trate podla pravidiel zjazdového lyZzovania
zabezpecdi HS Skalka p. F. Schmidt.

Vybrat talenty na reprezentaciu v zjazdovom lyzovani,
ktoré budu dalej svoje schopnosti rozvijat pod
odbornym vedenim trénerov. Zvysit a podporit zaujem u
sluchovo postihnutych o zjazdové lyZzovanie.

Sutazi sa podla pravidiel FIS pre Specialne olympiady.
Vitazi jednotlivych satazi dostanu diplom.

Vsetci Ucastnici dostanu Ucastnicky list.

Podla prilozeného rozpoctu zabezpedi Slovensky
deaflympisky vybor Bratislava



Program pre ucastnikov zimného

NEDELA
14.00-17.00
17.30-18.30
19.00

19.00 - 21.00

PONDELOK
06.45

07.45

08.30

09.00 - 14.00
14.00

14.30

15.00

16.00
17.30-18.00
18.00 - 20.00

UTOROK
06.45

07.45

08.30

09.00 - 14.00
14.00

14.30

15.00

17.30 - 18.00
18.00

20.00 - 21.00

STREDA
06.45

07.45

08.30

09.00 - 14.00

14.00
14.30
15.00

sportového tabora

12. 02. 2006

Prichod, ubytovanie

Vecera

Porada veducich a inStruktorov Mgr. Janoskova
Prezentacia odborov SOU v Bratislave

pre Ucastnikov akcie

13. 02. 2006

Budicek

Ranajky (veduci preberie desiatu + olovrant)
Odchod autobusu na Krahule

Vycvik s inStruktormi na Krahuliach

Odchod do internatu

Obed

Volny program, odpocinok

Karneval prehliadka masiek

Vecera

Diskotéka

14. 02. 2006

Budicek

Ranajky (veduci preberie desiatu + olovrant)
Odchod autobusu na Krahule

Vycvik s inStruktormi na Krahuliach

Odchod do internatu

Obed

Volny program, navsteva mesta, premietanie
Vecera

Vecer loparovych Sampiénov na ndmesti v Kremnici,
spolo¢ny odchod

Navrat do internatu

15. 02. 2006

Budicek

Ranajky (veduci preberie desiatu + olovrant)
Odchod autobusu na Krahule

Preteky v slalome 2 kola

Preteky v obrovskom slalome

Preteky v zjazde

Odchod do internatu

Obed

Vyhodnotenie akcie, ukoncenie
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Karneval

aJ
diskotéka,
vsetkych
masiek zabava,
pripraveny
super program
radost vsetkym
dodava.

222227272272 7?27?7?

Kedy: pondelok

O kolkej: 16.00 hod.
Kde: na internate




» Vecer loparovych sampionov.”

Datum konania:
Miesto konania:
Odchod zinternatu:
Prichod:

Doprava:

Uéastnici turnaja:

Ceny do sutazi:

NousrwWN =

14.02.2006

Stefanikovo ndmestie v Kremnici
0 18.00 hod.

neznamy

naloparoch a peso

30 Uucastnikov Sportového tabora
zimnych Sportov

30 kusov kremnickych pernikov,
30 kusov Zuvaciek,

30 kusov kremnickych dukatov,
30 kusov ¢okoladovych dukatov,

2 kusy kremnickych pernikov v tvare
pohara pre vitaza v hlavnej sutazi

Program vecera

privitanie ucastnikov

sutaz o loparového Sampidna
vecerné gulovanie

spolo¢na jazda

Stafeta horny- dolny
hl'adanie kremnickych dukatov
rozlucka s ucastnikmi

Ziaci si zabezpetia $portové oblecenie, vela dobrej nalady a
najma chut spoznat novych kamaratov.
PS. V pripade nepriaznivého pocasia sa akcia uskutocni v kine

Partizan.



Sutaz o loparového sampioéna.

CIELE: v tomto experimente mozu deti diferencovane vyjadrit
motorické schopnosti. Lopare, ktoré tu pouzijeme, maju
viacnasobny vyznam. Absorbuju urditd ¢ast detskej pozornosti
a redukuju ich ostychavost. SU navyse médiom, ktoré podpori a
doplniich chut po sutazeni.

UCASTNICI: pomocou losovania vyberieme 7 chlapcov a
7 dievcat z roznych druZzstiev.

CAS: asi35mindt.

POMOCKY: pre kazdého Gcastnika sutaze jeden lopéar, branky,
stopky, listina na zapisovanie, odmena pre zUcastnenych a
vitazov.

NAVOD: vysvetlime pravidla hry kazdy Géastnik bude mat dve
jazdy, prvu skasobnu, v ktorej sa ¢as nemeria a druhu ostra, v
ktorej budu rozhodcovia merat ¢as. Pretekari zacinajd na vrchu,
pricom pocas jazdy musia prejst cez skok a pomedzi 3 branky.
Ak sa na skok a medzi branky netrafia, ku kone¢nému casu sa
pripocita 5 trestnych sekand. Pretekar musi celt trasu sediet na
lopari. Vysledny cas sa zastavi, ak pretekar prejde cielovou
rovinou.

VYHODNOTENIE: zvitazi diev¢a a chlapec s najlepsim ¢asom a
dostanu medovnikovy pohar pre vitaza. Ostatni pretekari
dostanu kremnické medovniky.




Vecerné gul'ovanie

CIELE: v tomto experimente deti prejavia svoje motorické
schopnosti a umenie spolupracovat.

UCASTNICI: pomocou losovania ,,prvy - druhy” rozdelime deti
do dvoch druZstiev.

CAS: asi 15 minut.
POMOCKY: kazdé druzstvo si pripravi 50 snehovych gul.

NAVOD: vysvetlime pravidla hry vzdialenost medzi druzstvami
bude 10 metrov. Rozhodca odmava zaciatok sutaze, ktora bude
spocivat v ¢o najrychlejSom hadzani snehovych gul' na stranu
supera.

VYHODNOTENIE: zvitazi to druZstvo chlapcov a dievcat, ktoré
prvé minie vsetky zasoby snehovych gul. Kazdy pretekar
dostane po konec¢nej sutazi jednu Zuvacku.

Spolocna jazda.

CIELE: v tomto experimente deti prejavia svoje motorické
schopnostia umenie spolupracovat.

UCASTNICI: 3 zmie$ané5 ¢lenné druzstva
CAS: asi 15 minut.
POMOCKY: pre kazdého Ucastnika sttfaze jeden lopar, Styri

Svihadla v kazdom druzstve, stopky, listina na zapisovanie,
odmena pre zucastnenych.



NAVOD: vysvetlime pravidla hry kazdé druzstvo bude mat
jednu jazdu, pocas ktorej budld rozhodcovia merat C(as.
Pretekari zacinaju na vrchu, pricom pocas jazdy musia prejst cez
skok. Ak sa na skok netrafia, ku kone¢nému casu sa pripocita 5
trestnych sekdnd. Pretekari musi celt trasu sediet na lopari a
musia byt spojeni Svihadlami. Vysledny cas sa zastavi, ked’
posledny pretekar z druzstva prejde cielovou rovinou.

VYHODNOTENIE: zvitazi to druzstvo, ktoré bude mat najlepsi
vysledny cas.

Stafeta horny - doiny

CIELE: v tomto experimente mozu deti diferencovane vyjadrit
motorické schopnosti.

UCASTNICI: ponechdme pretekarom moznost vybrat si 3
druzstva. V jednom druzstve musia byt dvaja chlapci a dve
dievcata.

CAS: asi 20 minut.

POMOCKY: pre kazdého druzstvo zabezpecia organizatori
jedny sanky, stopky, listina na zapisovanie, odmena pre
zucastnenych pretekarov.

NAVOD: vysvetlime pravidla hry najskor sa spusti dole kopcom
na sankach chlapec a dievéa z kazdého druzstva. Po
dosankovani sa na dolny koniec kopca bude ulohou chlapcov
odviest dievcata, s ktorymi isli dolu az do polovice kopca, dalej
utekaju pesi spolu az na kopec. Hore odovzdaju Stafetu
druhému paru z vlastného druzstva. Vysledny cas sa zastavi, ked'
druhy par z druzstva pride hore na kopec podobne ako prvy par,
a vsetci Styria pretekari z jedného druzstva sa posadia na jedny
sanky.
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VYHODNOTENIE: to druzstvo, ktoré to tak urobi ako prvé
zvitazi.

Hladanie kremnickych dukatov

CIELE: sutaziaci maju moznost vyskusat si rychlost orientacie v
priestore.

UCASTNICI: vietci zG¢astneni pretekari.
CAS: asi 15 minut.
POMOCKY: dukaty v nepremokavych sackoch, krepovy papier

na vymedzenie priestoru .

NAVOD: vysvetlime pravidla hry Glohou sutaziacich je najst v
urcitom vymedzenom priestore ¢o najviac zlatych kremnickych
dukatov.

VYHODNOTENIE: podelenie sa o vyhru tak, aby ani jeden z
pretekarov neodchadzal ,, s prazdnymi rukami.”




...nase stretnutie nemusi

mézes si dopisovat so svojimi
kamaratmi a kamaratkami...

Adresa

Mobil:

E-mail
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